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gào‘ Z‘ñH$ma,
Z°H$À¶m YVuda ‘hmamï´>mVrb embo¶ ‘yë¶m§H$Z nÕVr H$er Agmdr 

¶m~Ôb gÜ¶m MMm© Mmby Amho.
e¡j{UH$ JwUdÎmm amIUo d Vr {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r gVV à¶ËZ H$aV 

amhUo ¶mbm n¶m©¶ Zmhr. ¶mgmR>r emgZ ñVamda AZoH$ à¶ËZ Ho$bo Jobo. 
Ë¶mVrb AOyZ EH$ à¶ËZ emioMo {ejU ImË¶m‘m’©$V ¶oUmao BÝñno³eZ, 
‘hmamï´> amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ Am{U Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ {ejU ‘§S>imMo {ZH$f, emim 
{gÕr ¶moOZm Ago AZoH$ à¶ËZ ¶mM {XeoMo Amho. ¶m gdm©V ‘hm{dÚmb¶ 
ñVamda gdm©V ¶eñdr Pmbobr ¶moOZm åhUOo Z°H$, ¶mM YVuda ¶mMm 
AmamIS>m V¶ma hmoB©b ...

‘hm{dÚmb¶mÀ¶m VwbZoV emim§Mr g§»¶m, {dñVma {dMmamV KoVm 
narjU Am{U n¶©dojUmÀ¶m aMZm {H$Vr à^mdr R>aVrb ho EH$ àý{MÝh Amho. 
embo¶ aMZm§Zr, {ejU g§ñWm§Zr Am{U {ejH$m§Zr {ejUmMr C{Ôï>o, Amnë¶m 
g§ñWoMr C{Ôï>o {dMmamV KoD$Z ñdV:À¶m JwUdÎmoMo AmË‘{Zð> narjUM ‘hÎdmMo 
Amho, ho H$aÊ¶mgmR>rMm àm§OinUm ¶m {ejH$ {XZmÀ¶m ‘{hÝ¶mV ñdV:‘Ü¶o 
OmonmgÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMm g§H$ën hmM {ejH$ {XZm{Z{‘Îm {ejH$m§Mm 
Iam g§H$ën hmoB©b. {ejH$ {XZmÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m!!

- àem§V {XdoH$a
***
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g‘mOXe©Z - gmobmnya ehamVrb ghH$mar g§ñWm§Mm n[aM¶

F$½doXmV gw_mao 8000 dfm©nydu aMZm Pmboë`m nwT>rb _§Ìm§_Ü`o 
ghH$mamMm CX²Kmof Pmbm Amho.

g§JÀN>Üd§ g§dXÜd§ & g§ dmo _Zm§{g OmZVm_² &
AWm©V AmnU gd©OU ào_mZo _mJ©H«$_U H$ê$, EH$Ì ~moby. nwT>o `m 

ûcmoH$m_Ü`o Agohr åhQ>bo Amho H$s, Am_wMo CÔoe EH$ AgmoV, Am_Mr _Zo EH$ 
hmodmoV, Am_À`m BÀN>m Am{U AmH$m§jm EH$ hmodmoV. ghH$mamZo EH$Ì 
Mmbë`mg g_¥Õr ̀ oVo ho Amnë`m g§ñH¥$VrZo nyduM gm§JyZ R>odbo Amho. Ë`m_wio 
^maVmVrb ghH$majoÌ OJmgmR>r AmXe© R>abo Amho. _hmamï´>m_Ü`o lr. 
`ed§Vamd MìhmU `m§Zr ghH$majoÌ {Z_m©U Ho$bo d éOdbo. _hmamï´> amÁ`mV 
2.18 bmI ghH$mar g§ñWm AmhoV. \$º$ H¥$fr d nVg§ñWm Zìho Va gd©M 
joÌm§_Ü`o ghH$ma V§Ìm§Mm Adb§~ Pmbm Amho. amÁ`mVrb {Zå_r OZVm `m Zm 
Ë`m àH$mao ghH$ma joÌmer g§~§{YV Amho.

ho df© Am§Vaamï´>r` ghH$ma df© Amho. XoemV ñdmV§Í`moÎma H$mimV 
ghH$mamZo AZoH$ joÌm§V _moR>`m à_mUmV {dH$mg gmYbm Amho. ghH$mamYm[aV 
g§ñWm {dH$mgà{H«$`oA§VJ©V H$moUH$moUË`m godm-gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoVmV, 
Ë`m§À`m ì`dñWmnZmMo H$m`© H$em nÕVrZo MmbVo, Amnë`m g^mgXm§Mo {hV 
ghH$mamZo OmonmgÊ`mMo H$m_ H$go Ho$bo OmVo ho g_OyZ KoÊ`mMo R>a{dbo ̀ mgmR>r 
`m dfuMm g_mOXe©ZmMm {df` åhUyZ gmobmnya n[agamVrb ghH$mar g§ñWm§Mm 
n[aM` H$éZ KoÊ`mMo R>a{dbo.

CÔoe
1. ghH$ma ho VÎd {dÚmÏ¶mªZm g_OUo.
2. ghH$mar g§ñWm§H$Sy>Z àmá hmoUmè`m godmgw{dYm, bm^ {dÚmÏ`mªZm H$iUo.
3. ghH$mar nVg§ñWm§À`m ì`dñWmnZ H$m`m©Mm n[aM` hmoUo.

"ghH$ma' hr OrdZ OJÊ`mMr e¡br hmoÊ`mMr JaO A{YH$ 
OmUdÊ`mÀ`m gÜ¶mÀ¶m H$mimV hm {df` hmVmiUo `mo½` dmQ>bo. {d{dY 
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joÌm§Vrb AS>MUr OmUyZ gdmªZm gmo~V KoD$Z g_mOmgmR>r g§ñWm g§KQ>Zm§Zr ̀ m 
_mÜ`_mVyZ {d{eï> H$m_o Ho$br. ̀ m ghH$ma ̂ mdZoMo Xe©Z {dÚmÏ`mªZm KSo>b ̀ m 
H$ënZoZo CnH«$_mMr ̀ moOZm Ho$br.

gmobmnya n[agamVrb g§ñWm§Mm n[aM` H$ê$Z KoÊ`mgmR>r Imbrb Mma 
àH$maÀ`m ghH$mar g§ñWm§Mm {dMma Ho$bm Jobm.

ghH$mar g§ñWm n[aM¶

A.H«$. g§ñWm àH$ma ‘wbmIVr
g§ñWm^oQ>rMr 
nyd©V¶mar

‘m{hVr 
g§H$bZmgmR>r

1

2

3

4

H¥$fr g§ñWm

H¥$fr nVg§ñWm
{~Ja H¥$fr nVg§ñWm

{~Ja H¥$fr 
{~Ja Am{W©H$ g§ñWm

nXm{YH$mar

gXñ¶ g^mgX

H$‘©Mmar

bm^mWu R>odrXma

ì¶m»¶mVo
bKwnQ>

JQ>m§Mr V¶mar

Ahdmb

N>m¶m{MÌo

àýmdbr

‘ZmoJVo

g§ñWm^oQ>rMr nyd©V`mar
1. ì`m»`mZo
1) àm. amOeoIa pIbmao

{df` - ghH$ma d ghH$ma Midi 
2) àm. ZmJgoZ Jdir

{df` - ghH$mamZo gmYbobm {dH$mg
3) bKwnQ> - dmaUm {dœ

ì`m»`mZm§VyZ {dÚmÏ`mªZm bjmV Amboë`m Jmoï>r -
`m ì¶m»`mZm§VyZ {dÚmÏ`mªZm bjmV Ambo H$s, ghH$ma hr Am{W©H$ d 

ì`mdgm{`H$ CnH«$_ Mmb{dÊ`mMr EH$ nÕVr Amho. ghH$ma MidirVrb 
CnH«$_ ghH$mar nÕVrZo ñdoÀN>oZo d bmoH$emhr nÕVrZo Mmb{dbo OmVmV. VgoM 
ghH$ma joÌmV _hmamï´>mZo XoemgmR>r {Xbobo `moJXmZ bjUr` Amho Am{U 
g_¥ÕrH$So> OmÊ`mgmR>r ghH$ma hm Mm§Jbm n`m©` Amho.
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{ejH$m§Zr Ho$bobr _m§S>Ur
1) ì`m»`mZm§Z§Va JQ>MMm© KoVë`m. 
2) {dÚmÏ`mªH$Sy>Z ì`m»`mZm§Mo Ahdmb {bhÿZ KoVbo.
3) ì`m»`mZm§VyZ {d{dY ghH$mar g§ñWm H$em Cä`m am{hë`m d Ë`m g§ñWm gwê$ 
H$aUmè`m ì`º$s~Ôb AÜ`mnH$m§ZrXoIrb {dÚmÏ`mªZm _m{hVr {Xbr. CXm. 
A_yb dJug Hw$[aAZ godm g§ñWm {hbm ̂ oQ> B.
4) AÜ`mnH$m§Zr {dÚmÏ`mªZm dmaUm `m ghH$mar g§ñWo{df`r "ghH$mamVyZ 
{Z_m©U Pmbobm hm ̀ eñdr à`moJ' hm bKwnQ> {dÚmÏ`mªZm XmIdbm d Ë`mZ§Va 
JQ>MMm© KoVbr Am{U {dÚmÏ`mªZm H$m` H$ibo ho AhdmbmVyZ {bhÿZ KoVbo.

XoIrb V`mar H$ê$Z ghH$mar g§ñWm§_wio JmdmMm AWdm àXoemMm 
{dH$mg H$gm KSy>Z Ambm ̀ mMr _m§S>Ur {dÚmÏ`mªg_moa Ho$br. 

g§ñWm {ZdS> {ZH$f 
ghH$mar g§ñWm§Mo àH$ma {dMmamV KoVbo. Ë`mVyZ {dÚmÏ`mªÀ`m 

Aä`mgmgmR>r R>iH$ Mma àH$ma {Z{üV Ho$bo. `m àH$mam§VyZ {dÚmWu H$moUVr 
_m{hVr KoD$ eH$VmV hm {dMma Ho$bm d `m àH$mam§VJ©V g§ñWm emoYë`m. 
{dÚmÏ`mªZm ghO _m{hVr CnbãY hmoB©b, ̂ oQ>rgmR>r, _wbmIVrgmR>r OmUo eŠ` 
hmoB©b ̀ mgmR>r Amnë`m eha d n[agamV Agboë`m g§ñWm§Mm {dMma Ho$bm.

aMZm 
B. 5 dr Vo 10 drVrb àË`oH$ VwH$S>rVrb EH$-XmoZ {dÚmWu KoD$Z 

gmV-AmR> {dÚmÏ`mªMm EH$ JQ> Ho$bm. Ago 43 JQ> Pmbo. àË`oH$ JQ>mbm EH$ 
_mJ©Xe©H$ {ejH$. _mÜ`{_H$ {ejH$, {eey AÜ`m{nH$m, H$m`m©b`rZ gXñ` 
Am{U {ejHo$Va H$_©Mmar `m§Zr _mJ©Xe©H$mMr ^y{_H$m nma nmS>br. 
Aä`mgmgmR>r ghH$mar g§ñWoMo C{Ôï> Vo AS>MUr Agm {dMma Ho$bm. 
{dÚmWuJQ>m§Zr {X. 21 {S>g|~a Vo 24 {S>g|~a 2021 `m H$mbmdYrV 
_mJ©Xe©H$m§gh 41 ghH$mar g§ñWm§Zm ^oQ>r {Xë`m. ^oQ>rbm OmÊ`mnydu _wbm§H$So> 
_wbmIVrgmR>rMr àýmdbr V`ma Ho$bobr hmoVr.
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Vm§{ÌH$ nyd©V`mar
ghH$mar g§ñWm§Mm Aä`mg H$aVmZm 
* _mJ©Xe©H$ `mXr d {dÚmWu JQ>
* g§ñWm ^oQ>rMm Zm|X Vº$m
* àýmdbr
* A{^àm` nÌH$
* Am^ma nÌH$ B. {dMma Ho$bm.

Aä`mgnÕV 
1) ghH$mar g§ñWm åhUOo H$m` ho OmUbo.
2) Ë`m {df`rMr ì`m»`mZo `moOUo.
3) Ë`m AmYmao àýmdbr V`ma H$aUo. 
4) ^oQ>rgmR>r g§ñWm {ZdS>Uo / {Z{üV H$aUo.
5) {ZdS>boë`m g§ñWm§Zm {Z`mo{OV doir ^oQ>r XoUo.
6) A{YH$mar / H$m`©aV ì`º$s¨H$Sy>Z àýmdbrÀ`m gmhmæ`mZo _wbmIVrÛmao 
_m{hVr KoUo.
7) _m{hVrÀ`m Zm|Xr R>odUo. 
8) Ahdmb / d¥ÎmboIZ.
(9) gd© JQ>m§À`m _m{hVrMo g§H$bZ H$aUo.
10) _m{hVr g§H$bZmMo V³Ë¶m§À`m ñdê$nmV àXe©Z _m§S>Uo.

g§ñWm H$m`©àUmbr
g_{dMmar bmoH$ {d{eï> CÔoemZo EH$Ì `oUo

H$m¶©{Z{üVr H$aUo (KQ>Zm {Z{_©Vr)

g§ñWm Zm|XUrH¥$V (a{OñQ>a H$aUo)

gXñ`g§»`m {ZYm©[aV H$aUo
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{ZdS>UrÛmao nX{Z{üVr H$aUo (g§MmbH$)

gXñ`m§H$Sy>Z ^mJ^m§S>db V`ma H$aUo

àË`j g§ñWoMo H$m`© Mmby H$aUo

Pmboë`m Zâ`mVyZ Am{W©H$ CbmT>mb H$aUo, gm_m{OH$ H$m`© H$aUo

doimodoir ~¡R>H$m KoD$Z {hemo~, Vnerb R>odUo

Xa nmM dfmªZr g§MmbH$ _§S>im§À`m {ZdS>UwH$m KoUo

ghH$mar g§ñWm ñWmnZ H$aÊ`m_mJrb H$maUo, hoVy, CÔoe OmUyZ KoVmZm 
Imbrb _wÔo {dÚmÏ`mªZr g§H${bV Ho$bo.

1) g§ñWm ñWmnZ H$aÊ`m_mJrb CÔoe
2) g§ñWm ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r {_imbobr àoaUm
3) g§ñWm H$aV Agbobr H$m_o
4) g§ñWm ñWmnZo_wio Pmbobm ~Xb 
5) H$m_ H$aVmZm `oUmè`m AS>MUr
6) eoVH$è`m§da hmoUmam AÝ`m` Xÿa H$aÊ`mgmR>r Ho$bobo à`ËZ.
7) g^mgXm§À`m X¡Z§{XZ JaOm nwadUo d àJVr.
8) "Zm Z\$m Zm VmoQ>m' VÎdmda `mo½` XamV _mb {_idyZ XoUo.
9) ZmoH$aXmam§Zm Kao CnbãY H$ê$Z XoUo.
10) nVg§ñWm§Mm {dH$mg gmYUo.
11) gd©gm_mÝ`m§Mm Am{W©H$ {dH$mg gmYUo.
12) nyaH$ amoOJma CnbãY H$éZ XoUo. 
13) H$_r ì`mOXamV JmoaJ[a~m§Zm H$O© {_idyZ XoUo.
14) _Owam§Zm H$m_ nwadUo. 
15) e¡j{UH$ gm{hË¶ gd©gm‘mÝ¶m§Zm EH$m N>VmImbr ¶mo½¶ XamV CnbãY 
H$ê$Z XoUo.
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16) bmoH$emhr nÕVrZo H$m‘H$mO ~KUo.

Ahdmb, _ZmoJV `mVyZ {dÚmÏ`mªZm bjmV Amboë`m Jmoï>r 
1) ^maVr` g§ñH¥$VrV ghH$mamMr VÎdo nydm©nma nmgyZ éObobr AmhoV. 
2) g_mZVm, ñdoÀN>m, àm_m{UH$nUm, em§VVm d AmZ§X hr ghH$mamMr VÎdo 
AmhoV.
3) ghH$ma hm X¡Z§{XZ OrdZmMm ^mJ Amho.
4) g_mOmVrb Am{W©H$ÑîQ>çm Xþ~©b KQ>H$mÀ`m gj_rH$aUmgmR>r ghH$ma 
5) ghH$mamVyZ g_mOmMm {dH$mg
6) ghH$mamV Jar~-lr_§V, OmV-nmV-Y_© Agm ^oX^md Zmhr.
7) ghH$mamV Am{W©H$ CÞVrgmR>r gd©OU EH$Ì `oD$Z EH$_VmZo H$m`© 
H$aVmV.
8) ghH$ma MidirMm J«m_rU ^mJmV àgma A{YH$.
9) ghH$mamVyZ H$_r XamV Mm§Jë`m XOm©À`m dñVy {_iVmV.
10) ghH$mar ~±H$m_wio eoVH$ar d gd©gm_mÝ` bmoH$m§Zm H$_r ì`mOXamV 
H$O© CnbãY hmoVo.
11) ghH$ma Midi d g§KQ>Zm§Mo ajU H$aUo ho Am_Mo H$V©ì` Amho.

ghH$ma åhUOo EH$‘oH$m§Zm Ho$bobr ’$º$ ‘XV Zmhr, Va EH$Ì H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>rMo, ¶eñdr hmoÊ¶mMo Am{U Am{W©H$ pñWaVm {‘idÊ¶mMo gyÌ Amho. 
Vo àË¶j OdiyZ ~{KVë¶mZ§Va ^{dî¶mV øm ‘wbm§gmR>r EH$ XmbZ CKS>bo 
OmB©b Aer Amem ¶m {Z{‘ÎmmZo V¶ma Ho$br. ñdV:À¶m AmOy~mOyÀ¶m 
g‘mOmH$S>o ~KVmZm ¶m {Z{‘ÎmmZo g‘mZVm, Am{W©H$ ^oX^md{da{hV g‘mO, 
Am{W©H$ Xþ~©b KQ>H$mMo gj‘rH$aU ho gd© ghH$mamVyZ H$go gmÜ¶ H$aVm ¶oVo 
Aem Ñ{ï>H$moZmVyZ ~Kmdo Aer OmUrd V¶ma Pmbr.

- gm¡. àdrUm àgmX Omoer
‘amR>r {e{jH$m, ‘mÜ¶{‘H$ {d^mJ

kmZ à~mo{YZr àembm, gmobmnya
***
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g‘mOXe©Z

{ejUdmar
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{ejUdmar

{dÚmoX` _wº$m§JU n[adma Jobr ghm df} h§Jm_r godm§Hw$a gmIa 
emioÀ`m `m CnH«$_mVyZ _mÜ`_mVyZ D$gVmoS> _Oya _wbm§Zm {ejUmMr JmoS>r 
bmJmdr, Vo {ejUmnmgyZ d§{MV amhÿ Z`oV `mgmR>r H$m_ H$aV AmhoV. 
D$gVmoS>rMm h§Jm_ g§në`mda hr _wbo Amnë`m JmdmH$S>rb emioV OmVmV H$m? 
ho nmhÊ`mgmR>r _wbm§Zm Amåhr nÌo {bhm`Mmo, \$moZ H$am`Mmo. nU ̀ mVrb H$mhr 
nÎmo MwH$sMo Agm`Mo, Va h§Jm_ g§në`mda H$mhr _Oya Amnbo Z§~ahr ~Xbm`Mo. 
Ë`m_wio Ia§M _wbo emioV OmVmV H$s Zmhr ho nmhm`bm Amåhmbm AdKS> 
Om`M§. åhUyZ `mdfu Á`m ^mJmVyZ _wbo D$gVmoS>UrgmR>r `oVmV Ë`m ^mJm§Zm 
àË`j ̂ oQ> XoD$; hm CÔoe g_moa R>odyZ Amåhr {ejUdmarMo Am`moOZ Ho$bo hmoVo. 
WmoS>Š`mV Amåhr H$aV Agboë`m H$m_mMm J«mC§S> [anmoQ>© Amåhmbm `m 
{ejUdmarV {_iUma hmoVm. Ë`m_wio Iyn CËgwH$Vm hmoVr. Am_À`mH$So> Am_Mr 
{\$aVr emim "BH$mo dZ' d _wbm§Mo \$moZ Z§~a, WmoS>Š`mV {b{hbobo nÎmo, JwJb 
_°n hmoVo. ̀ m~amo~aM ZH$memMr OmU AgUmè`m EH$m {_ÌmZo ̂ oQ>r XoV Agboë¶m 
VmbwŠ`m§Mm ZH$mem ̂ oQ> {Xbm hmoVm. Am_Mm hobnmQ>m dmMmdm åhUyZ Vmo gmo~V 
KoVbm hmoVmM. 

OyZÀ`m gwédmVrbm gmIaemioVrb gd© _wbm§Zm nÌ§ nmR>dbr hmoVr. 
Á`m§Zm nÌ§ nmohmoMbr hmoVr Ë`m§Mm H$mb \$moZ Ambm hmoVm. Ë`m_wio H$mhr _wbo Va 
Z¸$s ^oQ>Vrb Aer ImÌr hmoVr. Aem OwO~r {Z`moOZmda Amåhr AZmoiIr 
àm§VmV Am_Mr {ejUmMr dmar H$aÊ`mgmR>r {ZKmbmo hmoVmo. 

BMbH$a§Ordê$Z Am_Mo _mJ©Xe©H$ JÐoH$mH$m§Mo Amerdm©X KoD$Z 
Amåhr n§T>anya_mJ} gmobmnya {OëømVrb ~oJ_nya `m hm`dodarb EH$m N>moQ>çm 
JmdmV n{hbr ^oQ> KoVbr. H¡$H$mS>r gm_mOmVrb EH$ Q>moir D$gVmoS>rgmR>r 
{eamoi VmbwŠ`mV AãXþb bmQ> Jmdr Ambr hmoVr. D$gVmoS> H$m_Jma VmoS>UrÀ`m 
H$mimV CKS>çmdaMm g§gma _m§S>VmV, PmonS>rV amhVmV nU Ë`m§Mr JmdmH$So> 
Iyn eoVr AgVo, Ë`m§Mo ~§Jbo AgVmV Ag§ AZoH$m§À`m Vm|Sy>Z Amåhr EoHy$Z 
hmoVmo. nU àË`jmVrb {MÌ Amåhmbm doJi§ nhm`bm {_imb§. ~oJ_nya 
JmdmVrb D$gVmoS>UrgmR>r Amboë`m AZoH$m§Mr Kao A{VH«$_U Ho$bobr hmoVr, 
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hm`doÀ`m ~mOybm nÍ`mÀ`m eoS>_Ü`o hr Hw$Qw>§~o amhV hmoVr. `m JmdmVrb 12 
_wbm§Zr Am_À`m godm§Hw$a gmIaemioMm bm^ KoVbm hmoVm. Ë`m_wio ̀ m _wbm§Zm 
^oQy>Z, Ë`m§À`m nmbH$m§er MMm© H$ê$Z Ë`m§À`m emioVrb {ejUmMr MMm© 
H$am`Mr `m hoVyZo Amåhr H$mhr _wbm§À`m Kar \$moZ Ho$bm. Ë`mVrb Am_Mr 
{dÚm{W©Zr _hmXodrÀ`m ~m~m§Zm g§nH©$ Ho$bm. Ë`m§Zr A{Ve` AmZ§XmZo Amåhr 
`oVmo` åhUyZ H$m_mda gwÅ>r KoVbr. 

~oJ_nyabm Amë`mda Am_Mr JmS>r B§{XamZJa ̂ mJmVrb PmonS>nÅ>rdOm 
^mJmV Jobr. {VWo _hmXodrMo ~m~m C^o hmoVo. Ë`m§Zr Am_Mo _ZmnmgyZ ñdmJV 
Ho$bo. ""Kar OmJm Zmhr ga, nmdgmZo KamV gJi§ Amob§ Amho Ë`m_wio AmnU 
~mhoa Mhm KoD$.'' åhUyZ Ë`m§Zr Amåhmbm ~mhoaM Mhm nmObm. Ë`m§Zr 
hm°Q>obdmë`mbm Am_Mr AmoiI H$ê$Z {Xbr. ̀ m gam§Zr D$gVmoS>rdoir Am_Mr 
Iyn H$miOr Ho$br. Amnë`m nmoam§gmR>r emim Mmby Amho. nmdgmV Amåhr 
emioVM gm_mZ R>odbo hmoVo. Ag§ Vo ~a§M H$mhr hm°Q>obdmë`mbm gm§JV hmoVo. 
bmoH$ Amåhmbm AmoiIVrb H$m Zmhr Aer e§H$m AgVmZm Ë¶m§Zr Am_Mr 
H$ê$Z {Xbobr ZdrZ AmoiI _ZmV a|JmiV hmoVr. ~oJ_nya JmdmVrb {Oëhm 
n[afX emim, B§{XamZJa Ý`y B§p½be ñHy$b, ~oJ_nya `m emioV Amåhr {dkmZ 
H$m`©emim KoVë`m. `m emioV Am_À`m godm§Hw$a gmIaemioV {eHy$Z Jobobo 
_hmXod, ZdrZ, Jm`Ìr, H¥$îUm, F$VwOm ho {dÚmWu {eH$V hmoVo. Ë`m§Zr Ë`m§À`m 
gam§Zm AmYrM gm§JyZ R>odbo hmoVo, "Am_Mo bmQ>oMo ga `oUma AmhoV'; ho EoHy$Z 
IynM N>mZ dmQ>b§. 

{O. n. B§{XamZJa hr _§JidoT>m-gmobmnya hm`doÀ`m _mJm©V Amë`m_wio 
emioMr {Zå_r OmJm hm`dogmR>r Jobr Amho. emiobm {ZYr _§Oya hmoD$Z nmM df} 
Pmbr; nU AOyZ H$mhr emioM§ H$m_ gwê$ Pmb§ Zmhr. B`Îmm 1 br Vo 4 Wr Mma 
dJ©, emioV EHy$U {_iyZ VrZ {ejH$. emioMo _w»`mÜ`mnH$ hoM H|$Ðà_wI. 
EHy$U emioMr nQ>g§ñWm 78. D$gVmoS>r h§Jm_mV hm nQ> {Zå_m hmoVmo.

{dkmZ H$m`©emim Pmë`mZ§Va _w»`mÜ`mnH$m§er MMm© H$aVmZm 
gaH$maMr CXmgrZVm, nmbH$m§Mo AkmZ Aem AZoH$ ~m~tda _w»`mÜ`mnH$m§er 
Am_Mr MMm© Pmbr. gaH$mar AZoH$ `moOZm Mm§Jë`m AmhoV. nU Ë`m 
am~{dÊ`mgmR>r nyaH$ dmVmdaU Zgë`m_wio Ë`m A`eñdr hmoVmV `mMr I§V 
_w»`mÜ`mnH$m§Zr ì`º$ Ho$br. XþnmaM§ OodU Jm`Ìr, H¥$îUmÀ`m Kar H$aÊ`mV 
Amb§. Jm`ÌrÀ`m AmB©Zo Iyn AmnwbH$sZo Ja_ Ja_ ^mOr-^mH$ar ImD$ 

B©-à{ejH$ A§H$ - gßQ>|~a> 2022 / 11



KmVbr. Jm`Ìr hþema Amho. {Vbm {eHy$ Úm. {Vbm H$gbrhr e¡j{UH$ _XV 
bmJbr Va Z¸$s H$idm Agm {Zamon XoD$Z Amåhr OmÝhdr, F$VwOm ̀ m§À`m Kar 
^oQ>r {Xë`m. ̀ m nmoar {Z`{_V emioV OmV AmhoV. aoUwH$mÀ`m AmB©Zo Vwåhr nmoam§Zm 
emoYV BW§n`©V H$g§ AmbmV? åhUyZ Amü`© ì`º$ Ho$b§. aoUwH$m, Aj`, gmoh_ 
emioV OmV ZmhrV. Ë`m§Zm emioV bdH$a XmIb H$am Aer {dZ§Vr Ho$br. 
~oJ_nya JmdmVrb Am_À`mH$So> {eHy$Z Joboë`m 12 n¡H$s ZD$ _wbo emioV OmV 
hmoVr, `mMm AmZ§X Amåhmbm Pmbm. Amåhr MmbdV AgUmè`m godm§Hw$a 
Aä`mgH|$ÐmMo _hÎd Am_À`m bjmV Ambo. 

`mMà_mUo Amåhr JodamB©, _mObJmd, Ho$O, nmS>moXm ̀ m Vmbw³¶m§Vrb 
{dÚmÏ`mªÀ`m KaÀ`m, emioÀ`m ̂ oQ>r KoVë`m. gJù`m§Mr ~è`mn¡H$s H$_r OmñV 
à_mUmV AerM AdñWm nhm`bm {_imbr. H$mhr {R>H$mUr J«m_n§Mm`V 
OmJê$H$ Amho. VoWo _wbm§gmR>r h§Jm_mÀ`m H$mimV emioV _mo\$V dg{VJ¥hmMr 
`moOZm nmhm`bm {_iVo. Va H$mhr J«m_n§Mm`VtZm Aem H$mhr ̀ moOZm AmhoV ho 
gwÕm _mhrV Zmhr. Jmdm§À`m ~mhoê$Z hm`do AmhoV. JmdmV AmVë`m ~mOybm 
AOyZ ~g nmohmoMë`m ZmhrV H$maU ~gÀ`m dmhVwH$sÀ`m bm`H$sMm añVm 
Zmhr! JmdmJmdmV Oa emiogmR>r `oUmar Orn Ambr VaM _wbm§Mr emim; 
ZmhrVa gwÅ>r. Va H$mhr _wbm§Mo emioV XmIbo AmhoV nU _wbo emioV JobrM 
ZmhrV Aer AdñWmhr nhm`bm {_imbr. EH§$XarV XþîH$mi, Jar~r, AkmZ, 
~oamoOJmar, ì`gZmYrZVm `m_Ü`o ^aS>bm OmUmam ^maV OdiyZ `m 
{ejUdmarV nmhVm Ambm. 

`m {ejUdmarV Amåhr _amR>dmS>çmVrb doJdoJù`m gm_m{OH$ 
g§ñWm§_Ü`o _w¸$m_ Ho$bm. AZoH$ bmoH$m§M§ H$m_ OdiyZ g_OyZ KoVm Ambo. H$moUr 
EM.Am¶.ìhr. ~m{YV _wbm§M§ nwZd©gZ H$aV§`, Va H$moUr añË`mdaÀ`m 
_wbm§gmR>r Aä`mgdJ© gwê$ Ho$bo AmhoV Va H$moUr AZmW, ^Q>Š`m, V_mem 
H$bmd§V _wbm§gmR>r {Zdmgr dg{VJ¥h MmbdyZ Ë`m _wbm§Zm {ejUmÀ`m _yi 
àdmhmV AmUÊ`mMm à`ËZ H$aV AmhoV. `m d§{MVm§À`m Am`wî`mV kmZmMr 
Á`moV noQ>dUmè`m øm gdmªZm _ZmnmgyZ ew^oÀN>m XoV Ë`m§À`mnmgyZ àoaUm d COm© 
KoV Amåhr {ejUdmar nyU© Ho$br. 

- {dZm`H$ _mir 
AãXþb bmQ>, Vm. {eamoi, {O. H$moëhmnya

({dÚmoX¶ ‘wº$m§JU n[adma g§ñWoMo ghg§ñWmnH$)
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_mJÀ`m ̂ mJmV AmnU nm{hb§ H$s, {d{dY _mZgemókm§Zr _mZ{gH$ 
{Zam_`Vm åhUOo H$m` `mMr {d{dY àH$mao ì`m»`m Ho$br Amho. àñVwV 
Aä`mgmV H°$amob [a\$ `m§Mo àmê$n J«mø Yabo Amho, Á`mZwgma {Zam_`Vm 
ì`º$sÀ`m H$m`©j_VoVyZ ì`º$ hmoVo Ago _mZbo Amho. `m ^mJmV Aä`mgmVyZ 
Ambobo H$mhr _hÎdmMo {ZîH$f© AmnU WmoS>Š`mV g_OyZ KoD$`m.

ho gd© {ZH$mb g_OyZ KoVmZm, Ë`mVyZ {ZîH$f© H$mT>Ê`mgmR>r Cƒ 
~w{Õ_Îmm AgUmè`m _hm{dÚmb`rZ {dÚmÏ`mªMr d¡{eîQ>ço AmnU g_OyZ 
KoVbr nm{hOoV. `m§Mr AZoH$ ñd^mdd¡{eîQ>ço, JaOm AgVmV, Á`m gm_mÝ` 
~w{Õ_ÎmoÀ`m _wbm§nojm `m§Zm doJio R>adVmV. Am`wî¶mH$So> ~KÊ`mMr, Am`wî` 
AZw^dÊ`mMr `m§Mr Ñï>r doJir Am{U gImob AgVo. H$mhr _hÎdmMr 
ñd^mdd¡{eîQ>ço gm§Jm`Mr Pmbr Va A{Vg§doXZerbVm, O~m~XmarMr OmUrd, 
n[anyU©VoMm Ü¶mg perfectionism, ñdV…H$Sy>Z d BVam§H$Sy>Z Cƒ Anojm 
R>odUo, AZoH$ {df`m§_Ü`o éMr d JVr Ë`mMdoir EImÚm joÌmV A{O~mV JVr 
ZgUo, dMZ~ÕVm (commitment), à{VgmXr AgUo B. JaOm§_Ü`o ~m¡{ÕH$ 
CÎmoOZm (intellectual stimulation), AW©nyU© g§dmX d g_OyZ KoÊ`mMr 
JaO, ~m¡{ÕH$ÑîQ>çm g_nmVirda AgUmè`m dJ©{_Ì-_¡{ÌUtMm ghdmg, 
J{V_mZ {ejU, A{YH$ ñdm`ÎmVm {‘iUo BË¶m{X. hr _wbo OJ A{YH$ 
VabnUo, g§doXZerbVoZo AZw^dVmV d Ë`mbm à{VgmXhr XoVmV.

gwédmV H$aVmZm AmnU {d{dY JQ>m§V _mZ{gH$ {Zam_`VoMr nmVir 
doJdoJir AgVo H$m Am{U Agë`mg Vr H$m AgVo ho nmhÿ`m.

nQ>H$Z _ZmV `oUmam àý åhUOo _hm{dÚmb`rZ {dÚmWu Am{U 
{dÚm{W©ZtÀ`m _mZ{gH$ {Zam_`VoV H$mhr \$aH$ AgVmo H$m? XmoKm§À`m EHy$U 
{Zam_`VoÀ`m nmVirV \$aH$ Zmhr AmT>ibm. na§Vw _mZ{gH$ {Zam_`VoMo Oa 
Am`m_ nm{hbo Va Ë`mVrb BVam§~amo~arb gH$mamË_H$ g§~§Ym§À`m ~m~VrV _mÌ 
{dÚm{W©Zr {dÚmÏ`mªnojm gag {Xgë`m.

~w{Õ_ÎmoÀ`m nmVirZwgma EHy$U {dÚmÏ`mªZm Mma JQ>m§V {d^mJbo hmoVo. 

‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªMr ‘mZ{gH$ {Zam‘¶Vm-^mJ 2
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JQ> 1 gm_mÝ` ~w{Õ_Îmm, JQ> 2 - gamgarnojm A{YH$ ~w{Õ_Îmm (IQ 110-
119), JQ> 3 - Cƒ ~w{Õ_Îmm (IQ 120 - 129), JQ> 4 - A{V Cƒ 
~w{Õ_Vm (IQ 129 +). `m JQ>m§_Ü`o _mZ{gH$ {Zam_`Vog§X^m©V H$mhr 
_hÎdmMo \$aH$ AmT>ibo. ñd-{dH$mg Am{U BVam§er gH$mamË_H$ g§~§Y ho 
A{VCƒ ~w{Õ_Îmm JQ>mV A{YH$ AmT>iyZ Ambo. na§Vw Am`wî`mVrb hoVy hm _mÌ 
gamgarnojm A{YH$ ~w{Õ_Îmm AgUmè`m JQ>mV A{YH$ AmT>iyZ Ambm. 
`mdê$Z Ago {XgVo H$s, Am`wî`mV ñd-{dH$mgmMr BÀN>m Agbr Var A{VCƒ 
~w{Õ_ÎmoÀ`m _wbm§Zm Ë`m§À`m Am`wî`mVrb Ü`o`, Am`wî`mMr {Xem g_OyZ 
KoÊ`m_Ü`o, Vr {Z{üV H$aÊ`m_Ü`o AS>MUr `oVmV. BWo H$ë`mU{_Ì/{‘Vdm 
(mentor), g_wnXoeH$, {ejH$ `m§Mr ^y{_H$m \$ma _hÎdmMr R>aVo. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘wbmIVt‘YyZhr ¶m {ZîH$fmªZm AmYma {‘imbm.

{ejUmÀ`m emIoZwgma Ooìhm _mZ{gH$ {Zam_`VoÀ`m nmVirV H$mhr 
\$aH$ {XgVmo H$m Vo nm{hbo Voìhm H$bm emIoVrb {dÚmÏ`mªMr {Zam_`Vm 
gdm©{YH$ AmT>ibr d emó emIoVrb {dÚmÏ`mªMr gdm©V H$_r. `m g§X^m©V 
A{YH$ ImobmV {eaë`mda Ago AmT>ibo H$s, H$bm emIoVrb {dÚmÏ`mªZm 
Ë`m§À`m dJm©Vrb dmVmdaU ho A{YH$ àoaUmXm`r, A{YH$ gh^mJmË_H$ Ago 
dmQ>V hmoVo, Ë`mM OmoS>rbm A{VñnYm©Ë_H$Vm, AmH«$_H$Vm, {damoYmË_H$ 
dmVmdaU H$_r dmQ>bo. VgoM H$bm emIoVrb Cƒ ~w{Õ_Îmm AgUmao AZoH$ 
{dÚmWu H$mhrVar {d{eï> H$[a`a-Ü`o` R>adyZ `m emIoV Ambo hmoVo. `m 
gJù`mMm Ë`m§Mr _mZ{gH$ {Zam_`Vm Mm§Jbr amhÊ`mV dmQ>m hmoVm. `mCbQ> 
emó emIoVrb {dÚmÏ`mªZm _mÌ `m {dê$Õ> n[apñWVr dmQ>br. dJm©Vrb A{V 
ñnYm©Ë_H$Vm, {dÚmÏ`mªZm dJm©V gh^mJr H$ê$Z KoÊ`mMm A^md, àoaUoMm 
A^md, 12 dr _Ü`o Mm§Jbo JwU nS>bo åhUyZ H$moUVmhr {dMma Z H$aVm 
KoVbobm emó emIoVrb àdoe, ̂ {dî`mMr ñnï> H$ënZm ZgUo B. Mm _mZ{gH$ 
{Zam_`Voda n[aUm_ Pmbobm {Xgbm. ¶mdê$Z Ago {XgVo H$s, ñdV:À¶m 
j‘Vm, AmdS>r{ZdS>r ¶m§~ÔbMr OmUrd {dH${gV hmoUmao {ejU hdo. H$[a¶a 
{ZdS>r‘Ü¶ohr ¶m ‘wbm§Zm ‘XV {‘iUo JaOoMo Amho.

{ejUmÀ`m dfm©Zwgma Oa nm{hbo Va _mZ{gH$ {Zam_`Vm Xþgè`m dfu 
A{YH$ AmT>ibr. ho gd© {dÚmWu na§namJV Aì¶mdgm{¶H$ Aä¶mgH«$‘mVrb 
Agë¶m‘wio H$[a¶a‘Ü¶o nwT>o H$m¶ hm ‘moR>m àý {Vgè¶m dfu hmoVm. nXdrÀ`m 
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n{hë`m dfm©nmgyZ {Vgè¶m dfm©n`ªV dJm©Vrb dmVmdaUmV _mÌ gH$mamË_H$ 
~Xb {XgyZ Ambm. {Vgè¶m dfm©À`m {dÚmÏ`mªZr A{VñnYm©Ë_H$Vm, 
AmH«$_H$Vm hr gdm©V H$_r AZw^dbr Va àmÜ`mnH$m§Mo ghH$m`©, Ë`m§Mm 
{dÚmÏ¶mª_Yrb ag, VgoM dJ© A{YH$ aMZm~Õ Am{U àoaUmXm`r dmQ>bm. 12 
dr Z§Va Cƒ> _hm{dÚmb`m_Ü`o g_m`mo{OV hmoÊ`mMr à{H«$`m ̀ mV Amnë`mbm 
{XgVo. H$maU dg{VJ¥hmV amhUmao d ñdV…À`m Kar amhUmè¶m§À`m dJm©Vrb 
AZw^dm§Mr VwbZm Ho$br Va dg{VJ¥hmVrb {dÚmÏ`mªZm dJm©V A{YH$ 
{damoYmË_H$ ñnYm©Ë_H$ dmVmdaU dmQ>Vo. `mMo EH$ H$maU Ago AmT>ibo Vo 
åhUOo àË`oH$ {R>H$mUÀ`m _mÜ`{_H$ d Cƒ _mÜ`{_H$ {ejUmÀ`m JwUdÎmoVrb 
\$aH$. Oa embo` {ejUmMr JwUdÎmm H$_r Agob, Va Ë`mMm {dÚmÏ`mªÀ`m 
_hm{dÚmb`rZ g_m`moOZmda ZH$mamË_H$ n[aUm_ hmoVmo. {deofV… Ooìhm 
{dÚmWu bhmZ JmdmVyZ _moR>çm ehamV ̀ oVmV, Voìhm B§J«Orda à^wËd Zgob Va 
Ë`mMm Ý`yZJ§S> dmJdV amhVmV, Á`mMm Ë`m§À`m _mZ{gH$ {Zam_`Voda Z¸$s 
n[aUm_ hmoVmo. Cƒ ~w{Õ_Îmm AgUmar _wbo A{YH$ g§doXZerb Agë`m_wio ho 
n[aUm_ {H$Ë`oH$ nQ>rZo dmTy> eH$VmV. `m_wio `m H$mbmdYrV àmÜ`mnH$, 
g_wnXoeH$ `m§Mm AmYma d àmoËgmhZ ho _hÎdmMo R>aVo. gH$mamË_H$ 
g_wnXoeZmMmhr nwT>o {Z_m©U hmoUmè¶m g_ñ`m Q>miÊ`mgmR>r Iyn Cn`moJ hmoVmo.
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_mZ{gH$ {Zam_`Vm d dJm©Vrb dmVmdaU
nXdrÀ`m {dÚmÏ`mªMr _mZ{gH$ {Zam_`Vm d _hm{dÚmb`rZ dJm©Vrb 

dmVmdaUmMm Iyn OdiMm g§~§Y AmT>ibm. AmÎmmn`ªV Cƒ ~w{Õ_ÎmoÀ`m 
_wbm§~m~VrV AÜ`mnZ nÕVr d Ame`mda ~aoM g§emoYZ Pmbo Amho. 
OJ^amVrb ~w{Õd§Vm§À`m {ejUm_Ü`o `mMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. na§Vw `m 
Aä`mgmV dJm©Vrb dmVmdaUmMo Ame` d AÜ`mnZ nÕVrnojm ̂ mdZmË_H$ d 
nañna g§~§YmË_H$ KQ>H$ ho A{YH$ _hÎdmMo AmT>ibo. àoaUmXm`r, 
gH$mamË_H$, gh^mJmË_H$ dmVmdaU, àmÜ`mnH$m§Mr {dÚmÏ`mªÀ`m {dH$mgmVrb 
éMr, dJm©Vrb ñnï>Vm, aMZmË_H$ dmVmdaU, AmìhmZmË_H$ {ejU 
(academic rigor), dJm©Vrb {_Ì_¡{ÌUr§~amo~aMo g§~§Y, àmÜ`mnH$m§~amo~aMo 
_moH$io g§~§Y `m gJù`mMm _mZ{gH$ {Zam_`Voer IynM OdiMm g§~§Y 
AmT>ibm. øm§À`m nmVirdê$Z _mZ{gH$ {Zam_`VoMm A§XmOhr ~m§YVm `oV 
hmoVm. {dÚmÏ`mªÀ`m `m d`mV Hw$Qw>§~mnojmhr dJm©Vrb dmVmdaU ho _mZ{gH$ 
{Zam_`Voer A{YH$ {ZJ{S>V hmoVo.

Amnë`m {ejU ì`dñWoV gd©M {dÚmÏ`mªÀ`m, na§Vw {deofV… Cƒ 
~w{Õ_Îmm AgUmè`m {dÚmÏ`mªÀ`m gm_m{OH$ d ^md{ZH$ JaOm§H$So> bj 
XoÊ`mMr, Ë`mbm _hÎd XoÊ`mMr JaO `mVyZ AYmoaopIV hmoVo. hr _wbo 
~m¡{ÕH$ÑîQ>çm gj_M Agë`m_wio ~m¡{ÕH$ ImÚ, ~m¡{ÕH$ Amh²dmZo Vo {d{dY 
{R>H$mUm§hÿZ, {d{dY àH$mao emoYy eH$VmV, na§Vw hr Amh²dmZo S>moignUo KoÊ`mMr 
j_Vm, ~i dm {Xem hr àmÜ`mnH$m§Zr AWdm g_wnXoeH$m§Zr Úm`bm hdr. 
gÜ`mÀ`m doJmZo ~XbUmè`m, A{Z{üV Aem H$mimV, {dÚmÏ`mªÀ`m 
Am`wî`mÀ`m _hÎdmÀ`m Q>ßß`mda Ë`m§Zm _mJ©Xe©Z, AmnwbH$sMo g§~§Y A{U 
`mo½` {Xem XoUmè`m ì`º$s¨Mr JaO Amho. 

{dÚmÏ`mªÀ`m _wbmIVt_YyZ {dÚmÏ`mªZr {ejUmH$Sy>Z H$mhr Anojm 
ì`º$ Ho$ë`m, Á`m Ë`m§Zr ñdV…À`m {Zam_`Voer OmoS>ë`m. ̀ mVrb H$mhr Anojm 
åhUOo {ejU Cn`moOZmYm[aV hdo, {d{dY {df`m§Mo Am§Vag§~§Y CbJSy>Z 
XmI{dUmao hdo, àmÜ`mnH$m§Zr {dÚmÏ¶mª‘Yrb j_Vm Am{U _`m©Xm AmoiIyZ 
Ë`mà_mUo _mJ©Xe©Z H$am`bm hdo, dJm©À`m nbrH$So> OmD$Z _mUyg åhUyZ 
{dÚmÏ`mªH$So> ~Km`bm hdo, Ë¶m§À¶mgmR>r CnbãY Agm¶bm hdo. dJm©V gwa{jV 
dmVmdaU, ghH$m`©, AW©nyU© g§dmX hdm, _hm{dÚmb`m§_Ü`o _mZ{gH$ 
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Amamo½`mMr H$miOr KoUmar aMZm hdr. gaH$mar YmoaUm§_Ü`o àmÜ`mnH$m§Zm `m 
gd© Jmoï>tgmR>r à{ejU Úm`bm hdo VgoM ̀ mgmR>r Ë`m§Zm doi XoVm ̀ oB©b Aer 
aMZm H$am`bm hdr. ̀ m d`mVrb {dÚmÏ`mªda Hw$Qw>§{~`m§nojm {ejH$, àmÜ`mnH$ 
`m§Mm à^md A{YH$ nS>Vmo. H$m°boOM Zmhr Va emioVrb {ejH$hr {dÚmÏ`mªMo 
Am`wî` KS>dy Am{U {~KS>dyhr eH$VmV. AZoH$ {dÚmÏ`mªZr ‘wbmIVt‘Ü¶o 
Ë`m§À`m emioVrb Ago Am`wî` ~Xb{dUmao àg§J gm§{JVbo Á`mV {ejH$m§Mr 
^y{_H$m _hÎdmMr hmoVr.

`m Aä`mgmVrb àË`oH$ {ZîH$f© hoM XmIdVmo Amho H$s ̀ m {dÚmÏ`mªZm 
_mZdr g§~§Y, AmYma, sharing, _J Vo àmÜ`mnH$m§~amo~a Agob qH$dm 
gmo~VÀ`m {_Ì-_¡{ÌUt~amo~a Agob ̀ mMr A{YH$ JaO Amho. dmVmdaUmVrb 
^mdZoMm Amobmdm, àoaUm, Ë`m§Mm _mUyg åhUyZ ñdrH$ma `m_wio {dÚmWu 
KS>VmV. Ë`m_wioM àoaUmXm`H$, ghH$m`m©Ë_H$ dmVmdaU, àmÜ`mnH$ d 
BVam§~amo~aMo {ZH$mon g§~§Y, dJm©Vrb AmH«$_H$VoMm A^md ho Am¶m‘/KQ>H$ 
Mm§Jbo AgVrb VodT>r _mZ{gH$ {Zam_`Vm A{YH$ AgVo. {dÚmÏ`mªH$Sy>ZÀ`m 
Anojm ñnï> AgUo ̀ m_wiohr ̀ mV ̂ a nS>Vo.
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{dÚmÏ`mªÀ`m KamVrb dmVmdaU d Ë`m§Mr _mZ{gH$ {Zam_`Vm
`m Aä`mgmV KamVrb dmVmdaUmMo EHy$U VrZ KQ>H$ doJdoJù`m AmR> 

_mnZ loUr§Ûmao _moObo Jobo. hr VrZ KQ>H$ åhUOo ZmVog§~§Y, d¡`{º$H$ {dH$mg, 
Hw$Qw>§~ - aMZm KQ>H$.
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ZmVog§~§Y - gXñ¶m§‘Ybm EH${OZgrnUm, Hw$Qw>§~mVrb A{^ì¶º$s, 
g§Kf©, ñdrH$ma d H$miOr

d¡¶{º$H$ {dH$mg - gXñ¶m§Zm {‘iUmar ñdm¶ÎmVm, H$a‘UwH$sÀ¶m d 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘mVrb gH«$s¶ gh^mJ

aMZm - Hw$Qw>§~mMr aMZm, {Z¶§ÌU
AmYrÀ`m Aä`mgm§nojm ̀ m Aä`mgmV doJio {ZîH$f© Ambo. _mZ{gH$ 

{Zam_`Voer KamVrb dmVmdaUmÀ`m gd© KQ>H$m§Mm ZH$mamË_H$ g§~§Y {XgyZ 
Ambm. åhUOoM ê$T> AWm©Zo Á`m§À`m KamVrb dmVmdaU Mm§Jbo ZìhVo Ë`m§Mr 
_mZ{gH$ {Zam_`Vm Mm§Jbr {XgyZ Ambr. àW_Xe©Zr ho {ZîH$f© WmoSo> {d{MÌ 
dmQ>bo Var Ë`mMm gImob Aä`mg Ho$ë`mg ~XbVm H$mi Ë`mV à{Vq~{~V hmoVmo 
Amho Ago {XgVo. Collectivist g§ñH¥$Vr_wio nma§n[aH$ ^maVr` nmbH$Ëd ho 
_wbm§Zm Vmã`mV R>odUmao, bhmZm§Zr _moR>çm§Mo EoH$boM nm{hOo Agm AmJ«h YaUmao 
Amho; Á`mV _wbm§Zm ñdmV§Í`, ñdm`ÎmVm Iyn H$_r {_iVo. `m d`mÀ`m gd©M 
_wbm§Mr ñdmV§Í` {_iÊ`mMr JaO A{YH$ AgVo Am{U Cƒ ~w{Õ_ÎmoÀ`m 
_wbm§Mr Va ñdm`ÎmVoMr JaO Am{U AmoT> A{YH$M AgVo. VgoM _wbm§À`m 
{ZH$mon {dH$mgmgmR>r `m d`mVrb _wbm§Zm Hw$Qw>§~mVrb ZmË`m§_YyZ WmoS§> ~mhoa 
nSy>Z Hw$Qw>§~oVa ì`º$s¨er g§~§Y àñWm{nV H$aUo d Ë`mVyZ ñdV…Mr ñdV§Ì AmoiI 
~Z{dUo Amdí`H$ AgVo. Oa KamVrb dmVmdaU Mm§Jbo Zgob Va _wbm§Zm 
KamnmgyZ _mZ{gH$ÑîQ>çm gwÅ>o hmoUo, bm§~ OmUo H$Xm{MV gmono OmV Agmdo. 
Ë`mVyZ bhmZ JmdmVyZ _moR>çm ehamV Amboë`m ~w{Õ_mZ _wbm§Zm Va ho ZdrZ 
OJ, {dH$mgmÀ`m g§Yr, ZdrZ AZw^d IynM IwUmdVmV. AmYrM Agboë`m 
ñdmV§Í`mÀ`m C_ubm ZdrZ n§I bmJë`mgmaIo dmQ>Vo. KamnmgyZ bm§~ Amë`mMm 
Ë`m§Zm WmoS>m \$m`Xmhr {_iVmo KamnmgyZ _mZ{gH$ÑîQ>çm {dbJ hmoÊ`mV. `mV 
EH$ _hÎdmMr AS>MU OmUdbr Vr Or _wbo EH$Q>r AmhoV, Á`m§Zm ^md§S§> 
ZmhrV, Ë`m§Mo ñdV…Mo d nmbH$m§Mo EH$_oH$m§_Ü`o JaOonojm A{YH$ Jw§VUo Amho. 
nmbH$m§Mo EH$b _wbm§Zm A{Vg§a{jV dmVmdaUmV dmT>dUo d Ë`m§À`m àË`oH$ 
N>moQ>çm-N>moQ>çm Jmoï>t_Ü`o A{V[aº$ gh^mJ KoUo `m_wio _wbm§Mr gm_m{OH$ 
H$m¡eë`ohr H$_r {dH${gV hmoVmV. nmbH$m§{df`r dmQ>Umar A{V[aº$ H$miOr, 
ñdV… EH$Q>çmda da Ë`m§À`m O~m~XmarMm ^ma Ë`mgmR>r Am`wî`mV bdH$amV 
bdH$a "settle' hmoÊ`mMm X~md, `m gJù`mMmM {dÚmÏ`mªÀ`m _mZ{gH$ 
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{Zam_`Voda Imobda n[aUm_ Pmbobm {XgVmo. _wbtÀ`m ~m~VrV AmUIr EH$ 
Am`m_ g_moa ̀ oVmo, Vmo åhUOo AZoH$ {R>H$mUr, {deofV… n{ü_ _hmamï´> gmoSy>Z 
BVa {R>H$mUr _wbtÀ`m {ejUmbm Agbobo AË`§V H$_r _hÎd. Ë`m_wio Oo 
OmJê$H$ nmbH$ Amnë`m _wbr_Yrb j_Vm AmoiIyZ {Vbm nwT>rb 
{ejUmgmR>r ~mhoaJmdr nmR>dVmV. Ë`m§Zm g_mOmVyZ, JmdmVyZ Q>rHo$bm gm_moao 
Omdo bmJVo. _wbtda gVV g§e` ì`º$ Ho$bm OmVmo. `m_wio XmoZ Jmoï>r hmoVmV. 
EH$ åhUOo _wbr d Hw$Qw>§~mV AË`§V KÅ> ZmVo V`ma hmoUo, Oo _wbtZm VmoSy>Z 
~mhoaÀ`m OJmV dmdaUo AdKS> OmVo. Xþgao åhUOo _wbtda gVV "Mm§Jbo' 
dmJUo, gVV ̀ eñdr hmoUo Am{U JmdmgmR>r AmXe© àñWm{nV H$aUo ̀ mMm àM§S> 
X~md amhVmo. Á`m {dÚm{W©Zr `mbm g§Yr _mZyZ hm X~md `eñdrnUo hmVmiy 
eH$VmV, Ë`m `eñdr hmoVmV. Á`m ho H$ê$ eH$V ZmhrV, Ë`m§À`m _mZ{gH$ 
Amamo½`mda J§^ra n[aUm_ Pmbobm {XgVmo. Ë`m§À`m Am`wî`mVrb ghOnUm nyU© 
{ZKyZ OmVmo.

AOyZ EH$ àH$fm©Zo OmUdbobr Jmoï> åhUOo bhmZ Jmdm§_Yrb gaH$mar 
ZmoH$arMo ’°$S>. `m {dÚmÏ`mªÀ`m ~m¡{ÕH$ j_Vm nmbH$m§À`m, H$mhr doim 
emioVrb {ejH$m§À`mhr bjmV Amë`m_wio ñnYm©narjm, `ynrEggr 
E_nrEggr `m EH$mM joÌmMm H$[a`a åhUyZ {dMma Pmbobm AmT>iVmo. Ë`m 
H$[a`a_Ü`o `eñdr hmoÊ`mgmR>r bmJUmè`m BVa j_Vm, H$m¡eë`o AmhoV H$m 
ZmhrV, `mMm {dMma Z H$aVm nXdrÀ`m OmoS>rZo AZoH$OUm§Mm `m narjm§Mm 
Aä`mg Mmby AgVmo, Á`m_wio X~mdmV Am{UH$M ̂ a nS>Vo, Á`mMmhr _mZ{gH$ 
{Zam_`Voda n[aUm_ Pmbobm {XgVmo. H$bmH$ma {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m~VrV ‘mZ{gH$ 
g‘ñ¶m A{YH$ AmT>ië¶m.

EH§$XarV, ̀ m gdmª_YyZ ̀ m {dÚmÏ`mªMr EH$ _hÎdmMr JaO g_moa ̀ oVo 
Vr åhUOo ̀ m§Zm _mZ{gH$ Amamo½` åhUOo H$m`, Vo H$go {Q>H$dm`Mo ̀ mMo à{ejU 
XoUo JaOoMo Amho. H$mhr _yb^yV {dMma H$m¡eë`o Ogo gO©ZmË_H$ g_ñ`m 
n[ahma, {M{H$ËgmË_H$ {dMma, VH©$ewÕ {dMma, g‘¶ {Z¶moOZ, ñd-{Z`§ÌU 
H$m¡eë`o hr {eH${dÊ`mMr {ZVm§V JaO Amho. ̀ mM OmoS>rbm ñd-AmoiI, Ü`o` 
{Z{üV H$go H$amdo, gm_m{OH$ H$m¡eë` `m§Mohr à{ejU XoUmar `§ÌUm 
_hm{dÚmb`mV Agbr nm{hOo. `m_wio ^{dî`mVrb AZoH$ g_ñ`m Q>miVm 
`oVrb d {dÚmÏ`mªZm Ë`m§À`m j_Vm nyU©nUo dmnaVm `oVrb. `mM OmoS>rbm 



g_ñ`m Amë`mg Ë`m§Mo {ZamH$aU H$aUmar g_wnXoeZ H|$Ðo d à{e{jV 
g_wnXoeH$ àË`oH$ _hm{dÚmb`mV AgboM nm{hOoV. ¶mhr Anojm ‘wbmIVrV 
{dÚmÏ¶mªZr ‘m§S>ë¶m AmhoV.

Xþgar _hÎdmMr Jmoï> åhUOo H$mhr OUm§Mo _mZ{gH$ {Zam_`VoÀ`m 
MmMUrMo JwU Mm§Jbo Agbo Var Ë`m§À`mV _mZ{gH$ nmVirda {dg§JVr 
(disharmony) AmT>iyZ Ambr. Cƒ ~w{Õ_Îmm Agë`m_wio AZoH$Xm VH©$ewÕ 
{dMma H$ê$Z {ZU©` KoVbo OmVmV Oo ì`mdhm[aH$ÑîQ>çm ~amo~a {XgVmV. na§Vw 
^md{ZH$ Am`wî`mH$So> `m§Mo g§nyU© Xþb©j Pmbobo AmT>iVo. AZoH$Xm ^mdZm§Mr 
^rVr, Ë`m_wio H$emVM ^md{ZH$ÑîQ>çm Z CVaUo, ZmË`mVrb _mZ{gH$ 
OdirH$ Z gmYy eH$Uo, A§VJ©V _mZ{gH$ X~md {Z_m©U Pmë`m_wio emar[aH$ 
Amamo½`mÀ`m g_ñ`m {Z_m©U hmoUo hohr AmT>iyZ Ambo. Ë`m_wio ì`mdhm[aH$ H$m_  
nmVirda ̀ m {dÚmÏ`mªMr H$m`©j_Vm Oar Mm§Jbr dmQ>br Var _mZ{gH$ em§VVm, 
g_mYmZ, ñd-^mZ Am{U ñd-ñdrH$ma ̀ m§À`m_Ü`o H$_r AmT>iVo. hr _mZ{gH$ 
{Zam_`VoÀ`m dmnaboë`m àmê$nmMr _`m©Xm Amho. _mJrb boImV C„oI 
Ho$ë`mà_mUo {Zam_`VoÀ`m ^maVr` g§H$ënZoda AmYm[aV A{YH$ g_J«, 
gd©g_mdoeH$ Ago àmê$n V`ma H$ê$Z {gÕ H$aÊ`mMr JaO Amho.

amï´>r¶ {ejU YmoaUmV ¶mVrb H$mhr ~m~tMm {dMma Ho$bobm 
AmT>iVmo, na§Vw ¶m gdmªÀ¶m A§‘b~OmdmgmR>r ZwgVr YmoaUo, {Z¶‘ AgyZ 
Cn¶moJmMo ZmhrV. Ñ{ï>H$moZmVrb ~Xb JaOoMm Amho. Ë¶m {XeoZo Amnë¶mbm 
AOyZ ~arM dmQ>Mmb H$am¶Mr Amho. nwT>À`m boImV AmnU ̀ m Aä`mgmgmR>r 
H$m` Am{U H$er g§emoYZnÕVr dmnabr ho ~Ky`m.

- S>m°. YZlr gmodZr
àkm ‘mZg g§emo{YH$m, kmZ à~mo{YZr, nwUo
***
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